Naj bo stik s terapeviskim psom TACKE ZA

DUSEVNO ZDRAVJE
0 0 tukaj in zdaj.

Program delavnic za krepitev duSevnega zdravja
s terapeviskimi psi Drustva Tacke pomagacke

Pridruzite se nam na delavnicah .
in odkrijte mo¢ Tacke ¢ujec¢nosti!
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in prijavo na delavnice! % amenjeno:
Drustvo Tacke pomagacke %! otrokom in mladostnikom
Ulica Gledalis¢a BTC 6 % starsem
1900 Ljubljana 3% starej$im (65+ let)
info@tackepomagacke.si 8¢ poklicnim skupinam
www.tackepomagacke.si
tacke_pomagacke
Tacke pomagacke
Program sofinancira Ministrstvo za zdravje. Program sofinancira Ministrstvo za zdravje.
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ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE

Tacka ¢ujecnosti 20
Kaj se zgodi, ko otrok za trenutek upocasni korak in opazi o
svet okoli sebe? Na nasih delavnicah otroci spoznajo prikupno

Tacko €uje€nosti in z njo - skozi igro - odkrivajo svet

z vsemi petimi ¢uti.

Otroci se naucijo:

e prepoznavati in razumeti svoja Custva;

e biti prisotni v trenutku - z vsemi cuti;

e ljubeznivo ravnati s seboj in sprejemati drugacnost;
e zaupati v varnost okolja in v stik z Zivaljo.

Delavnice potekajo v prisotnosti vodnika in terapevtskega
psa drustva Tacke pomagacke, ki ustvarja varen

in topel prostor - pravlji¢no izkusnjo, ki jo otrok

odnese s seboj v vsakdan.

ZA STAREJSE (65+ let)

Zelim te (s)poznati

V Zivljenju pridejo obdobja, ko imamo manj socialnih stikov
- manj blizine in manj trenutkov, ki bi jih delili z drugimi.

A prav ti so tisto, kar vsi globoko potrebujemo.

Delavnica s pomocjo terapevtskega psa in vodnika

ustvarja miren in varen prostor, kjer udelezenci

ponovno zacutijo blizino.
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Delavnica ponuja:

¢ dihalne in sprostitvene vaje za umiritev telesa in misli;

¢ miselne aktivnosti za ohranjanje spomina in svezine uma;

e prostor za pogovor, deljenje Custev in pristno ¢lovesko blizino;
e obcutek, da smo sliSani, sprejeti in vredni pozornosti.

Terapevtski pes nas s svojo mirno prisotnostjo nezno povabi
v stik - brez besed, brez pricakovanj.
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ZA STARSE

Kar ¢utimo, otroci vidijo

Dusevno zdravje starSev je temelj druzinskega
ravnovesja. Ko so starsi custveno stabilni in prisotni,
lazje vzpostavljajo varne in tople odnose z otroki -
odnose, ki otrokom dajejo obcutek varnosti in zaupanja.

Na spletni delavnici boste:

¢ izvajali kratke vaje ¢ujecnosti in samorefleksije;

e s pomocjo terapeviskega psa opazovali svojo
neverbalno komunikacijo;

¢ spoznali, kako vas notranji mir vpliva na vase otroke;

o krepili samopodobo in sprejemali druga¢nost v

varnem okolju.

»KuZa me vidi taksnega, kakrsSen sem. Ko si dovolimo
biti videni, laZje ustvarimo prostor, v katerem se varno
pocutijo tudi nasi otroci.«

ZA POKLICNE SKUPINE

Povej mi svojo zgodbo 2 9
»Telo vedno pove zgodbo, ki je z besedami ne zmoremo.«

V poklicnih okoljih z visokimi pritiski in pricakovanji se pogosto

pojavlja kroni¢ni stres, ki vodi v izgorelost in poruseno Qe
ravnovesje. Nase spletne delavnice ponujajo celostni pristop

- ne le za razumevanja stresa, ampak tudi za izkustveno ucenje.

Na spletni delavnici boste:

¢ razvijali sposobnost zaznavanja lastnih telesnih
in Custvenih odzivov;

e se naucili sprostitvenih tehnik in ¢ujeCnosti;

¢ skozi interakcijo s psom neposredno izkusili, kako stres
vpliva na vedenje;

¢ krepili odpornost in ustvarjali notranje ravnovesje.

Terapevtski pes dokazano prispeva k zmanjSevanju napetosti, upo€asnitvi srénega utripa
in ustvarjanju obc¢utka varnosti - brez obsojanja, samo svojo s prisotnostjo.



