opomba: Vsebina ¢lanka je bila predstavljena novembra 2013 na mednarodni konferenci
EDUvision 2013 — Sodobni pristopi poucevanja prihajajoCih generacij. Objavljen je v
zborniku prispevkov, dostopen na

http://eduvision.si/Content/Docs/Zbornik%20prispevkov%20EDUvVision%202013 _splet.pdf

Odtisi pasjih tack v ucilnicah

Mojca Trampus
Srednja vzgojiteljska Sola in gimnazija Ljubljana
trampus.mojca@gmail.com

Povzetek: Solan terapevtski pes je ucinkovit pomocnik pri ustvarjanju spodbudnega ucnega
okolja v Solah. S prijaznostjo, naklonjenostjo, igrivostjo, zvestobo in poslusnostjo zagotavlja
podporo uciteljevim prizadevanjem pri delu z ucenci razlicnih starosti in sposobnosti.
Ponekod v tujini je prisotnost psov v Solah Ze uveljavljena, v zadnjih letih kuzkom odpirajo
vrata tudi nase sole. Prva slovenska srednja Sola, ki v redno delo vkljucuje terapevtskega psa,
je Srednja vzgojiteljska Sola in gimnazija Ljubljana. Odzivi dijakov so odlicni, kuZa v ucilnici
Jjih razvedri, razbremeni, pripomore k sproscenemu in ucinkovitemu delu, spodbuja k
pogovorom in druzenju. Za delo s psi v Solah je med pedagogi veliko zanimanja, zato so
potrebni formalni okvirji, ki bodo opredelili pogoje in nacin izvajanja. Z Novostjo morajo
soglasati vsi vpleteni, nujna je dosledna skrb za varnost in dobro pocutje vseh, tudi psa! Ob
primerno zastavljenih ciljih bo mogoce izvesti tudi raziskave o koristih, ki jih v Solski prostor
prinasa pes.

Kljuéne besede: terapevtski pes, spodbudno ucno okolje, novost, matematika, gimnazija,
bodoci vzgojitelji.

Abstract: The trained therapy dog is an efficient assistant when it comes to creating a
stimulating learning environment in schools. With kindness, positivity, playfulness, and
obedience it grants support to teachers' work with student across all age and ability levels. In
several schools across the world, the presence of a dog in the classroom is already a well-
established practice; in the recent years, Slovenian schools have been opening their doors to
dogs as well. The first Slovenian high school to regularly introduce a therapy dog is Srednja
vzgojiteljska Sola in gimnazija Ljubljana. We have seen a very positive response by the
students: the dog cheers them up, helps them unwind, relax and work more efficiently, it
fosters dialogue and socializing. There is a lot of interest for dog-assisted teaching among
educators, necessitating a formal framework to be set up which defines the conditions and
methods of such work. Introducing this novelty to a school needs support of everybody
involved; it is important to ensure safety and a pleasant climate for everyone including the
dog! If we set the right goals for ourselves, an evaluation of the benefits of a dog's presence in
the classroom can follow.

Key words: therapy dog, stimulating learning environment, mathematics, innovation, high
school, future educators.



Uvod

V nase Sole uvajamo Stevilne novosti, s katerimi se Zelimo priblizati razli¢nim u¢encem vseh
starosti. Vecinoma ciljamo na vec¢jo ucinkovitost pouka, zelimo si, da bi Solske obveznosti
zmoglo kar najve¢ otrok. Vemo, da je nas uspeh in uspeh nasih u¢encev v veliki meri odvisen
od tega, kako spodbudno u¢no okolje uspemo ustvariti. Predstaviti zelim nekoliko nenavaden
nacin, kako razbremeniti ucence, kako pouk narediti prijetnejsi, kako zagotoviti nasmehe na
obrazih mnogih, tako uéencev kot uciteljev. Kljub dobrim namenom namre¢ prepogosto
pozabljamo, da nasi otroci niso stroji za ucenje in da preveckrat pogresajo toplino, iskrenost,
povezanost.

Kot pove naslov — na pomo¢ pokli¢emo gosta na Stirih tackah. Ponekod v tujini delo ob psu v
razredu ni ve¢ novost, verjetno je smiselno tej zamisli odpreti tudi vrata slovenskih $ol.
Poskusi na nekaterih Solah vsekakor kazejo, da neobicajen obiskovalec v Solski vsakdan
prinasa mnoge koristi.

Ideja o psu v Soli je drzna, uresnicevati jo je potrebno skrajno previdno, obzirno in
premisljeno. Samoumevno je, da v $olo ne moremo pripeljati kakr$negakoli psa. Tudi vsak
druzinski ljubljenec, pa Ceprav Se tako prisréen, ni primeren. Mnogi pomisleki in strahovi
odpadejo, ¢e pride v Solo posebej usposobljen terapevtski pes.

V prispevku opisujem, kdo so pravzaprav terapevtski psi, kakSne izkuSnje imajo s psi v Solah
po svetu, kaj se na tem podrocju dogaja v slovenskih Solah in kaj lahko naértujemo za
prihodnost.

Terapevtski psi

Poznamo zgodbe o globoki navezanosti med ¢lovekom in psom, brali smo ganljive knjige in
gledali nekoliko prirejene filmske prizore. Vemo, da je pes v marsikateri druzini skoraj
enakopraven druzinski ¢lan. Ob tem je ze dolgo znano, da prisotnost psa, skrb zanj, delo in
igra z njim ¢loveku prinasajo mnogo dobrega. Raziskave kazejo, da ¢lovek v druzbi psa
mirneje diha, da se mu upocasni bitje srca, da se zniza krvni tlak, da se zmanj$ajo pokazatelji
stresa (Halm, 2008). Znanstveniki se ukvarjajo tudi s povezavo med druZenjem s psi in
alergijami pri otrocih. Rezultati so nesporni - otroci, ki odras¢ajo ob psih, imajo statistiéno
pomembno manj tezav z alergijami (Gern 2004). Ob strani pustimo raziskave, ki porocajo o
drugih koristih druZenja s psi (prezivetje po tezkih boleznih srca in ozilja, obvladovanje
duSevnih teZzav, izboljSanje psihi¢nega stanja hospitaliziranih otrok in odraslih, spodbuden
vpliv na cCustveno ravnovesje starejSih in podobno), ker niso neposredno povezane z
obravnavano temo.

Vse to je vodilo k razmisljanju, da bi druzenje s psi nacrtno koristili v terapevtske namene. V
drugi polovici 20. stoletja so nastala prva drusStva terapevtskih psov, danes delujejo v velikem
delu sveta. Gre za posebej usposobljene pse, ki skupaj s svojimi vodniki (opozarjam: vodniKki
ali skrbniki, ne lastniki!) obiskujejo otroke, mladostnike, odrasle in starejSe in jim pri tem
nudijo razli¢ne oblike pomoci. Terapevtske pse lahko sre¢amo:

e v vricih, v Solah z obi¢ajnim in s prilagojenim programom, na univerzah, v knjiznicah
kot pomoc¢nike pri vzgoji in izobrazevanju in kot druzabnike,

e v rehabilitacijskih centrih, v bolnisnicah, v domovih starejsih kot pomocnike pri
rehabilitaciji, kot druzabnike in kot podporo pri zdravljenju,

e v varstvenih domovih in podobnih institucijah kot pomo¢nike pri izvajanju razli¢nih
dejavnosti in kot druzabnike,

e na razlicnih sreCanjih in javnih prireditvah kot druzabnike in posrednike razli¢nih
informacij.



Delo s terapevtskimi zivalmi oznacujemo s kratico AAI — Animal Assisted Intervention. Pri
delu sicer sodelujejo razli¢ne Zivali (konj, macek, ptic, ribe, delfin...), najveckrat pa gre prav
za pse. Poznamo:

e AAT — Animal Assisted Therapy — sodelovanje z zivaljo v zdravstvenih ustanovah,
cilji so natancno doloceni, strokovnjak spremlja napredek;

e AAA - Animal Assisted Activity — spoznavanje, druzenje z zivaljo v razli¢nih okoljih,
namen je ve¢inoma razbremeniti in razvedriti posameznike,

e AAE - Animal Assisted Education — delo z zivaljo v vzgojno izobraZevalnih
ustanovah.

Kaksna je razlika med sosedovim Sultanom in terapevtskim psom? Vedenje slednjega najprej
opazuje in oceni kinoloski strokovnjak, ki presodi, ¢e je pes sploh primeren kandidat. Biti
mora umirjen, vzgojen, Solan, prijazen, naklonjen neznancem, stabilnega vedenja. Ne sme biti
napadalen, plah ali nervozen. Tudi njegov skrbnik mora biti umirjen, komunikativen, prijazen,
spros¢en. Na zaCetnem izobraZzevanju skrbnik spozna teoreticne osnove dela, kasneje skupaj s
psom obiskujeta razli¢ne ustanove. Pri tem nista sama, spremlja ju izkuSen terapevtski par
(pes in vodnik). Ko pes in njegov vodnik pridobita dovolj izkusen, postaneta terapevtski par.
Interna pravila posameznega drustva podrobno doloc¢ajo postopek pridobivanja certifikata.

Delo pogosto poteka v sodelovanju s strokovnjakom. To je lahko fizioterapevt, delovni
terapevt, psiholog, uditelj, logoped, specialni pedagog ali drugo. Njegova naloga je, da
nacrtuje, kako bo potekalo srecanje, da zastavi ustrezne cilje, da spremlja in dokumentira
napredek. Kuzek prihaja na delo snazen in urejen. Skrb za varnost je na visoki ravni. Psa
dvakrat letno pregleda pooblas€eni veterinar; ta potrdi, da je kuza primeren za tesne stike z
ljudmi. Pes je med delom nenehno ob svojem vodniku, ki usmerja in nadzoruje njegovo
vedenje. Ce pes postane napet, poseze v dogajanje, da si kosmatinec odpocije. Terapevtski pes
je, kadar ni »v sluzbi«, povsem obicajen druZinski ljubljenec. Njegov vodnik ga ima sréno
rad, zato poskrbi, da psa ne preutrudi, da je sre¢anje tudi zanj prijetna izkusnja.

Drustva praviloma zdruzZujejo prostovoljce, ki s svojim psom delajo v prostem €asu in za delo
niso placani. So pa bogato nagrajeni — z dobro voljo in z nasmehi posameznikov, ki se kuzkov
vsaki¢ znova razveselijo.

Kaj zmore pes v Soli

Pes, ki pride med ucence, predstavlja tiho podporo uciteljevemu delu. Otroci se ob psu
umirijo, sprostijo, bolj zbrano delajo, navduseno sodelujejo, laze navezujejo stike z vrstniki in
SO veseli zanimivega tovarisa. Pricakujemo lahko Stevilne koristi, saj prisotnost psa vpliva na
razvoj

kognitivnih
custvenih

socialnih in

fizicnih sposobnosti.

Kuza seveda nima carobne palice, s katero bi dosegel vse to. Odlocilno je, da pes Cloveka ne
ocenjuje, ne obsoja. Prijazen je z vsakim u€encem, vedno je pripravljen sodelovati. Nikogar
ne odriva ob stran, vesel je vsakega novega izziva. Je potrpezljiv in brezpogojno iskren. Vse
to so univerzalne vrednote, ki jih ljudje spoStujemo v vsakem okolju. Ceprav jih otroci
zavestno morda ne prepoznajo, jim v marsicem tiho sledijo.

Kuza v Solo prinasa tudi toplino, neznost, moznost telesnega stika. Delo v Solah je vse bolj
podprto z brezosebno racunalnisko tehnologijo. V Zelji po odmevnih uspehih se z mladimi



premalo pogovarjamo, redko jim s potrpljenjem prisluhnemo, pogosto ostajajo sami s svojimi
otroskimi ali najstniSkimi stiskami. Mehek kozuh pod otrosko roko in zaupljiv pasji pogled
olajSata marsikatero tegobo Solskega okolja.

Sicer malostevilne raziskave 0 vplivu psa na Solsko dogajanje potrjujejo, da je kosmatinec v
mnogih ozirih koristen uciteljev pomo¢nik (Hergovich 2002, Kotrschal 2003).

Sliki 1 (foto: Sara Todorovi¢) in2:  Ué¢na ura je ob psu bolj zanimiva

Izku$nje iz tujine

Na podroc¢ju AAE s psi belezijo v tujini ze precej izkusSenj. Terapeviski psi so redni
obiskovalci knjiznic na nekaterih uglednih ameriskih univerzah (Aiken in Cadmus 2011). S
svojo prisotnostjo razbremenjujejo Studente predvsem v izpitnih obdobjih. V resno
akademsko okolje prinasajo igrivost, veselje, smeh.

O psih, ki so bili ze pred desetletji prisotni v razli¢nih projektih na $olah, porocajo na spletnih
straneh (npr. Fiordalis, 2011). Sistemati¢en opis dela najdemo na nemskem govornem
podro¢ju, kjer je dodobra ustaljen projekt Schulhund - Solski pes. V letu 2013 je samo v
Nemdiji v projekt vkljugenih preko 240 $ol, projekt pa Zivi tudi v Svici in Avstriji. Osnovna
ideja je, da v razred prihaja pes skupaj s svojim vodnikom, ki je ucitelj. KuZa je ves dan v
razredu, otroci se z njim igrajo, skrbijo zanj, skupaj resujejo naloge. Schulhund ima spletno
stran, ki ponuja $tevilne informacije (Schulhund). Tam izvemo, kako uditelj poskrbi za
varnost, za dobro pocutje vseh udelezencev (tudi psal) in za ucinkovitost pouka. Onovne
zahteve so:

primerno vzgojen, $olan, zdrav pes mirnega, prijaznega obnasanja,
soglasja vseh neposrednih in posrednih udelezencev,

miren kot v u€ilnici, kjer psa uc¢enci ne motijo,

dostop do vode, moznost rednih izhodov,

plakat z navodili, kako naj se otroci vedejo ob psu,

natancen nacrt dela.

Vecinoma opisujejo izkusnje pri delu z mlajSimi ucenci, nekaj psov pa obiskuje tudi starejSe
Solarje.

R.E.A.D. program

Program Reading Education Assistance Dog (R.E.A.D.) so razvili v drustvu Intermountain
Therapy Dog (ITA). V zadnjih letih se je branje psom razsirilo v Stevilne evropske drzave,
tudi v Slovenijo.



Program spodbuja bralno pismenost otrok. Otroka povabimo, naj v mirnem okolju bere
potrpezljivemu posluSalcu — psu. Pomembno je, da omogocimo otroku, da je sam s psom in Z
njegovim vodnikom priblizno pol ure. Pes otroka ne Kkritizira, ne prekinja, se mu ne
posmehuje. Mali bralec se v tesnem stiku s kuzkom pocuti sprejetega in varnega, zato ima z
branjem manj tezav kot sicer. Vodnik psa ga nevsiljivo spodbuja in mu pomaga, kadar zaide v
tezave. Opozori ga na manj znane besede, povabi ga, naj opise ilustracijo in podobno. Ko
otrok napreduje, postane tudi bolj samozavesten (Trampus, 2013). Branje kuzku je posebe;j
ucinkovito za otroke z disleksijo in za druge otroke s posebnimi potrebami.

Na spletnih straneh drustva ITA objavljajo nekaj raziskav o koristih opisanega programa
(ITA, 2013).

Psi v slovenskih Solah

Pri nas delujejo Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo psov Tacke pomagacke,
Ambasadorji nasmeha in Zavod PET. Avtorica prispevka sem z zlato prinasalko Sapo ¢lanica
Tack pomagack. Vsa tri drustva so aktivna tudi v Solah, kjer s psi izvajajo

priloznostne predstavitvene obiske,

redna (npr. tedenska) srecanja s skupino otrok (dejavnosti),
delo z otroki s posebnimi potrebami,

individualno delo s Solarji,

redno prisotnost pri pouku in pri dejavnostih v sredn;ji Soli.

PriloZznostni obiski so rezultat dogovora med uciteljem in posameznim vodnikom
terapevtskega psa, ki pride med otroke s svojim kuzkom. Na teh obiskih se z otroki
pogovarjamo, kako skrbimo za psa, na kaks$ne nacine vse pes pomaga sodobnemu c¢loveku.
Pokazemo jim, kako se pravilno priblizati psu in kako naj se s psom varno igrajo. Otroci zelo
radi sodelujejo. Otroku, ki se psa boji, damo dovolj ¢asa in ga v stik s psom seveda ne silimo.
Sc¢asoma se skoraj vsak opogumi in sam pride k psu.

Posamezni pedagogi, ki so hkrati vodniki terapevtskega psa, so delo s psom uspeli vkljuciti v
redne dejavnosti s svojimi uc¢enci. Obi¢ajno gre za srecanja, ki potekajo enkrat, morda dvakrat
tedensko (dejavnosti, delo z otroki s posebnimi potrebami).

Pri tovrstnem delu mora biti vodnik psa skrajno previden in odgovoren. Nujna je dosledna
skrb za varnost in za dobro pocutje vseh prisotnih. Posebej omenim Stiri inovacijske projekte,
ki v Solskem letu 2013/2014 potekajo na slovenskih Solah v sodelovanju z Zavodom republike
Slovenije za Solstvo:

OS Pod goro Slovenske Konjice

OS Kozara Nova Gorica

CIRIUS Kamnik

Srednja vzgojiteljska $ola in gimnazija Ljubljana (SVSGL)
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Slika 3: Zadovoljni ucenci so uspesni uc¢enci (foto: Sara Todorovi¢)
Sapa na SVSGL

Avtorica prispevka u¢im matematiko na SVSGL veg kot 20 let. Sem vodnica petletne zlate
prinasalke, terapevtske psi¢ke Sape. Sva ¢lanici drustva Tacke pomagacke. Jeseni 2012 smo
na Soli zaceli izvajati inovacijski projekt Terapevtski pes v Soli. Kot cilje projekta smo
navedli:

e Opazovati vpliv terapevtskega psa na posameznika in na klimo v razredu —
spros¢enost, umirjenost, pripravljenost za sodelovanje.

e Dijake programa predsolska vzgoja spodbujati k inovativnim na¢inom dela z otroki.

e Opozarjati dijake na pomen zaupanja in strpnosti v odnosu ¢lovek - ¢lovek in ¢lovek —
zival in na pomen prostovoljnega dela.

e Ponuditi dijakom individualna sre¢anja s terapevtskim psom.

Preden smo zaceli z delom, smo projekt predstavili uciteljskemu zboru, vsem dijakom na $oli,
ostalim zaposlenim. Pridobili smo soglasja starSev. Osnovna zagotovila, ki sem jih v zvezi s
projektom zapisala v dopis, so:

e Sapa je v $oli nenehno pod mojim nadzorom.

e Vsako druzenje dijaka s psom je povsem prostovoljno; kdor si stikov ne Zeli, se lahko
psu popolnoma izogne.

e Ucinkovitost pouka se ne bo zmanjsala.

Sapa prihaja v $olo okvirno dvakrat tedensko. Med poukom pociva na svojem leZi§éu ob
katedru, med odmori jo dijaki pobozajo, se z njo poigrajo. Mnogi dijaki so novost sprejeli
navduseno, kar potrjujejo njihovi odgovori v anketnem vprasalniku, navajam samo nekatere:

e Je motivacijsko in pes te lepo gleda, tudi ¢e ne zna$ snovi.

e Cel razred je bolj sproséen, ampak $e vedno smo lahko vsi zbrani, ker Sapa ne moti
pouka.

e Po izku$nji sodeC smo vsi bolj umirjeni, sama sem veliko bolj zbrana in sproscena.

e Raje bomo prihajali k pouku matematike.

e Da bi lahko imeli $e ve¢ terapevtskih psov na Soli.

e Hvala, da se to dogaja! V Sapini bliZini se vsi odpremo in se po¢utimo zelo varno.

e Je QL. To je najboljsi projekt nase Sole.

e Podpiram, ker se s tem nacCinom vzpostavi bolj oseben, bolj Cloveski odnos s
profesorjem.



Sliki4in5: Pouk matematike poteka nemoteno, v odmoru pa je ¢as za druZenje s
gapo.

Projekt zaradi lanskih dobrih odzivov letos nadaljuje z delom. Tudi sodelavci v zbornici ga
skoraj brez izjeme podpirajo. Delo s psom je $e posebej smiselno v oddelkih s programom
predSolska vzgoja. Dijaki tega programa opravljajo obvezno prakso v vrtcih, dobili so
priloznost, da v te obiske vkljucijo tudi kuzka. Letos smo dodali novost — delo v vrtcu poteka
v okviru obveznega modula matematika za otroke. Prvi odzivi so spodbudni, sodelovanja s
psom so veseli dijaki, otroci in vzgojitelji v vrtcu. Dijaki v praksi spoznavajo, kako
pripravimo in izvajamo inovativen pristop k otrokom.

Celoten projekt ocenjujemo kot zelo uspeSen. V Sapini bliZini so vedno nasmejani obrazi,
dijaki z veseljem prevzamejo tudi kak$no dodatno obveznost. Tudi Sapa je med mladimi
zadovoljna, vedno pripravljena sodelovati.

Zakljucek

Vkljuéevanje Solanega, posebej usposobljenega terapevtskega psa v Solski vsakdan je
odgovoren proces, ki ne dopusca malomarnosti niti bliznjic. Nalaga obilico dodatnega dela. Je
pa smiselno, saj prinasa koristi vsem vpletenim — ufencem toplino in nekaj sproScenosti,
ucitelju nasmejane, motivirane, nekoliko bolj mirne ucence, starSem zadovoljstvo otrok,
sistemu kot celoti pa podporo Solskim ciljem.

Na podrocju dela s psi v Solah pogreSamo strokovno literaturo — v slovens¢ini imamo samo
dve knjigi, ki obravnavata sozitje med Zivalmi in otroki (Ocepek, 2012 in Tusak, 2007).
Potrebne so raziskave, ki bi prednosti in slabosti tovrstnega dela najprej natancno opredelile,
kasneje pa tudi ovrednotile. Potrebno je tudi zagotoviti formalne okvirje, v katerih naj
podobno delo poteka.

Verjamem, da je v Sloveniji Se nekaj uciteljev, ki bi ob ustrezni spodbudi sodelovali pri
podobnem delu. Psi ljudem prinasajo mnogo dobrega, zakaj tega ne bi delili z mladimi tam,
kjer zivijo in delajo vsak dan? Zadovoljstvo u¢encev, ki imajo priloZznost druzenja s psom v
Soli, vec¢ kot poplaca vlozeno delo.
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